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Radiacion de radiofrecuencia (RF)

La radiacién es la emision (envio) de energia de cualquier fuente. Los rayos X son un ejemplo de radiacién, pero
también lo es la luz que proviene del sol y el calor que constantemente sale de nuestros cuerpos.

Cuando se habla de radiacion y cancer, muchas personas piensan en tipos especificos de radiacion, como los rayos
X o la radiacion hecha por los reactores nucleares. Pero hay otros tipos de radiacion que actian de manera
diferente.

La radiacién existe en todo un espectro, desde radiacion de muy baja energia (baja frecuencia) hasta radiacién de
muy alta energia (alta frecuencia). Esto a veces se conoce como el espectro electromagnético.

La ilustracion del espectro electromagnético a continuacidon muestra todas las frecuencias posibles de energia
electromagnética. Varia desde frecuencias extremadamente bajas (como las de las lineas eléctricas) hasta
frecuencias extremadamente altas (rayos X y rayos gamma), e incluye radiacién no ionizante e ionizante.

Ejemplos de radiacion de alta energia incluyen rayos X y rayos gamma. Estos rayos, asi como algunas radiaciones
UVde mayor energia, son formas de radiacién ionizante,lo que significa que tienen suficiente energia para eliminar
un electrén de (ionizar) un atomo. Esto puede dafar el ADN (genes) dentro de las células, lo que a veces puede
provocar cancer.




ELECTROMAGNETIC SPECTRUM

Frequency [waves per second)
0 L[ 1 | ESS 1/ |/ 11 LN 1 K 1L |1 LS {1 1L |1 1L 1 LA |1 I |1 LT {1 A 11 LB |1 L L 11
Hz kHz |

DIRECT  EXTREMELYLOW  LOW LT s INFRARED
CURRENT  FREQUENCY  FREOUENEY 5 RADIATION

= NOM-IONIZING RADIATION

it |ONIZING RADIATION (3

) TV Broadcast Microwave Diagnostic Radiation
Computer 54-700 MHz 3-30 GHz 5-50 EHz
60-100 Hz

o Mc:_t:-ulf Phone Therapeutic
Pn':)i\geri“]_:rl’lEs Radio 1.9-2.2 GHz Radiation
50- z
: AM 520-1610 kHz 500-5,000 EHz

FM 87.5-108 MHz

Smart Meters
0.9-2.45 GHz

Wi-Fi
2.4-2.5 GHz
5-5.8 GHz

Remote Control
5.8 GHz

Crédito de la imagen: Instituto Nacional del Cancer

¢ Qué es la radiacién de radiofrecuencia (RF)?

La radiacion de radiofrecuencia (RF), que incluye ondas de radio y microondas, se encuentra en el extremo de baja
energia del espectro electromagnético. Es un tipo de radiacién no ionizante. La radiacién no ionizante no tiene
suficiente energia para eliminar los electrones de un atomo. La luz visible es otro tipo de radiacion no ionizante. La
radiacion de RF tiene una energia mas baja que algunos otros tipos de radiacién no ionizante, como la luz visible y la
infrarroja, pero tiene una energia mas alta que |a radiacién de frecuencia extremadamente baja (ELF)

Si la radiacién de RF es absorbida por el cuerpo en cantidades lo suficientemente grandes, puede producir calor.
Esto puede provocar quemaduras y dafio en los tejidos del cuerpo. Aunque no se cree que la radiacion de RF cause
cancer al dafiar el ADN en las células de la manera en que lo hace la radiacién ionizante, ha habido preocupacién de
que, en algunas circunstancias, algunas formas de radiacion no ionizante aun podrian tener otros efectos en las
células que de alguna manera podrian resultar en cancer.

¢, Como se exponen las personas a la radiaciéon de RF?
Las personas pueden estar expuestas a la radiacion de RF de fuentes naturales y artificiales.
Las fuentes naturales incluyen:

o El espacio exterior y el sol
¢ El cielo, incluidos los rayos

o La tierra misma: la mayor parte de la radiacion de la tierra es infrarroja, pero una pequefia fraccion es RF

Las fuentes de radiacion de RF artificiales incluyen:



o Difusion de sefiales de radio y television

e Transmision de sefales desde teléfonos inalambricos, teléfonos celulares y forres de telefonia celular,teléfonos
satelitales y radios de 2 vias

e Radar

o WiFi, dispositivos Bluetooth y medidores inteligentes®

o El calentamiento de los tejidos corporales para destruirlos en procedimientos médicos
e "Soldadura" de piezas de cloruro de polivinilo (PVC) utilizando ciertas maquinas

o Escaneres de ondas milimétricas (un tipo de escaner de cuerpo completo utilizado para la deteccion de
seguridad)

Algunas personas pueden tener una exposicion significativa a la RF como parte de sus trabajos. Esto incluye a las
personas que mantienen torres de antena que transmiten sefales de comunicacién y a las personas que usan o
mantienen equipos de radar.

La mayoria de las personas estan expuestas a niveles mucho mas bajos de radiacion de RF artificial todos los dias
debido a la presencia de sefiales de RF a nuestro alrededor. Provienen de transmisiones de radio y television,
dispositivos WiFi y Bluetooth, teléfonos celulares (y torres de telefonia celular) y otras fuentes.

Algunos usos comunes de la radiacion de RF

Hornos microondas

Los hornos de microondas funcionan mediante el uso de niveles muy altos de una cierta frecuencia de radiacion de
RF (en el espectro de microondas) para calentar los alimentos. Cuando los alimentos absorben las microondas,
hacen que las moléculas de agua en los alimentos vibren, lo que produce calor. Las microondas no usan rayos X o
rayos gamma, y no hacen que los alimentos sean radiactivos.

Los hornos microondas estan disefiados para que los microondas estén contenidos dentro del propio horno. El horno
solo hace microondas cuando la puerta esta cerrada y el horno esta encendido. Cuando los hornos de microondas
se utilizan de acuerdo con las instrucciones, no hay evidencia de que representen un riesgo para la salud de las
personas. En los Estados Unidos, los estandares federales limitan la cantidad de radiacion de RF que puede filtrarse
de un horno de microondas a un nivel muy por debajo de lo que dafiaria a las personas. Los hornos que estan
dafiados o modificados, sin embargo, podrian permitir que las microondas se filtren, por lo que podrian representar
un peligro para las personas cercanas al causar quemaduras.

Escaneres de seguridad de cuerpo completo

En muchos aeropuertos de los Estados Unidos, la Administracién de Seguridad en el Transporte (TSA) utiliza
escaneres de cuerpo completo para examinar a los pasajeros. Los escaneres utilizados actualmente por la TSA
utilizan imagenes de ondas milimétricas. Estos escaneres envian una pequefia cantidad de radiacién de onda
milimétrica (un tipo de radiacion de RF) hacia la persona en el escaner. La radiacion de RF pasa a través de la ropa
y rebota en la piel de la persona, asi como en cualquier objeto debajo de la ropa. Los receptores detectan la
radiacion y crean una imagen del contorno de la persona.

Los escaneres de ondas milimétricas no utilizan rayos X (o cualquier otro tipo de radiacién de alta energia), y la
cantidad de radiaciéon de RF utilizada es muy baja. Segun la Administracién de Alimentos y Medicamentos de los
Estados Unidos (FDA), estos escaneres no tienen efectos conocidos en la salud. Sin embargo, la TSA a menudo
permite que las personas sean examinadas de una manera diferente si se oponen a la deteccion con estos
escaneres.

Teléfonos celulares y torres de telefonia celular



Los teléfonos celulares y las torres de telefonia celular (estaciones base) utilizan radiacién de RF para transmitir y
recibir sefales. Se han planteado algunas preocupaciones de que estas sefiales podrian aumentar el riesgo de
cancer, y la investigacion en esta area contintia. Para obtener mas informacion, consulte Teléfonos celulares y torres

de telefonia celular.

¢La radiacion de RF causa cancer?
Los investigadores utilizan 2 tipos principales de estudios para tratar de determinar si algo podria causar cancer:

o Estudios realizados en los estudios de laboratorio

¢ Estudios que analizan grupos de personas

A menudo, ninguno de los dos tipos de estudio proporciona suficiente evidencia por si solo, por lo que los
investigadores generalmente analizan los estudios en laboratorio y en humanos cuando intentan averiguar si algo
causa cancer.

El siguiente es un breve resumen de algunos de los principales estudios que han analizado este tema hasta la fecha.
Sin embargo, esta no es una revisién exhaustiva de todos los estudios que se han realizado.

Estudios realizados en el laboratorio

Las ondas de RF no tienen suficiente energia para dafiar el ADN directamente. Debido a esto, no esta claro como la
radiacion de RF podria ser capaz de causar cancer. Algunos estudios han encontrado posibles aumentos en las
tasas de ciertos tipos de tumores en animales de laboratorio expuestos a la radiaciéon de RF, pero en general, los
resultados de este tipo de estudios no han proporcionado respuestas claras hasta ahora.

Algunos estudios han reportado evidencia de efectos bioldgicos que podrian estar relacionados con el cancer, pero
esta sigue siendo un area de investigacion.

En grandes estudios publicados en 2018 por el Programa Nacional de Toxicologia de los Estados Unidos (NTP) y
por el Instituto Ramazzini en Italia, los investigadores expusieron a grupos de ratas de laboratorio (asi como ratones,
en el caso del estudio NTP) a ondas de RF en todo su cuerpo durante muchas horas al dia, comenzando antes del
nacimiento y continuando durante al menos la mayor parte de sus vidas naturales. Ambos estudios encontraron un
mayor riesgo de tumores cardiacos poco comunes llamados schwannomas malignos en ratas macho, pero no en
ratas hembra (ni en ratones machos o hembras, en el estudio NTP). El estudio NTP también informd un posible
aumento de los riesgos de ciertos tipos de tumores en el cerebro y en las glandulas suprarrenales.

Si bien ambos estudios tenian fortalezas, también tenian limitaciones que dificultan saber como podrian aplicarse a
los humanos expuestos a la radiacion de RF. Una revision de 2019 de estos dos estudios por parte de la Comision
Internacional de Proteccién contra la Radiacion No lonizante (ICNIRP) determiné que las limitaciones de los estudios
no permitian sacar conclusiones con respecto a la capacidad de la energia de RF para causar cancer.

Aun asi, los resultados de estos estudios no descartan la posibilidad de que la radiacion de RF pueda de alguna
manera afectar la salud humana.

Estudios en personas

Los estudios de personas que pueden haber estado expuestas a la radiacion de RF en sus trabajos (como las
personas que trabajan alrededor o con equipos de radar, aquellos que prestan servicio a antenas de comunicacién y
operadores de radio) no han encontrado un aumento claro en el riesgo de cancer.

Varios estudios han buscado un posible vinculo entre los teléfonos celulares y el cancer. Aunque algunos estudios
han demostrado un posible vinculo, muchos otros no lo han hecho. Por muchas razones, es dificil estudiar si podria
haber un vinculo entre los teléfonos celulares y el cancer, incluido el tiempo relativamente corto que los teléfonos



celulares han estado en uso generalizado, los cambios en la tecnologia a lo largo del tiempo y la dificultad para
estimar la exposicion de cada persona. El tema de los teléfonos celulares y el riesgo de cancer se discute en detalle
en Teléfonos celulares (celulares).

¢ Qué dicen las agencias expertas?

La Sociedad Americana del Cancer (ACS) no tiene ninguna posicion o declaracion oficial sobre si la
radiacion de radiofrecuencia de los teléfonos celulares, torres de teléfonos celulares u otras fuentes es o no
una causa de cancer. ACS generalmente busca otras organizaciones expertas para determinar si algo causa
cancer (es decir, si es un carcindgeno), incluyendo:

o La Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer (IARC),que forma parte de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)

¢ El Programa Nacional de Toxicologia de los Estados Unidos (NTP),que se forma a partir de partes de varias
agencias gubernamentales diferentes, incluidos los Institutos Nacionales de Salud (NIH), los Centros para el
Control y la Prevenciéon de Enfermedades (CDC) y la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA)

Otras organizaciones importantes también pueden comentar sobre la capacidad de ciertas exposiciones para causar
cancer.

Sobre la base de una revision de estudios publicados hasta 2011, la Agencia Internacional para la Investigacion del
Cancer (IARC) ha clasificado la radiacién de RF como "posiblemente cancerigena para los humanos", basandose
en la evidencia limitada de un posible aumento en el riesgo de tumores cerebrales entre los usuarios de teléfonos
celulares, y la evidencia inadecuada para otros tipos de cancer. (Para obtener mas informacién sobre el sistema de
clasificacion de la IARC, consulte Carcindgenos humanos conocidos y probables).

Mas recientemente, la Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA) emitié un
informe técnico basado en los resultados de los estudios publicados entre 2008 y 2018, asi como en las tendencias
nacionales en las tasas de cancer. El informe concluyé: "Sobre la base de los estudios que se describen en detalle
en este informe, no hay pruebas suficientes para apoyar una asociacion causal entre la exposicion a la radiacién de
radiofrecuencia (RFR) y [la formacién de tumores]".

Hasta ahora, el Programa Nacional de Toxicologia (NTP) no ha incluido la radiaciéon de RF en su Informe sobre
Carcinégenos,que enumera las exposiciones que se sabe que son o se prevé razonablemente que son carcindégenos
humanos. (Para obtener mas informacion sobre este informe, consulte Carcinégenos humanos conocidos y,
probables)

Segun la Comision Federal de Comunicaciones de los Estados Unidos (FCC):

"Actualmente, ninguna evidencia cientifica establece un vinculo causal entre el uso de dispositivos inalambricos y el
cancer u otras enfermedades. Aquellos que evaltan los riesgos potenciales del uso de dispositivos inalambricos
estan de acuerdo en que mas estudios a mas largo plazo deberian explorar si existe una mejor base para los
estandares de seguridad de RF que la que se usa actualmente”.

¢, Cémo puedo evitar la exposicion a la radiacion de
RF?

Debido a que las fuentes de radiaciéon de RF son tan comunes en el mundo moderno, no hay forma de evitar por
completo la exposicion a ella. Hay algunas maneras en que puede reducir su exposicion a la radiacion de RF, tales
como:

o Evitar trabajos con una mayor exposicion a RF

o Limitar el tiempo que pasa cerca de electrodomésticos, equipos y otros dispositivos (como enrutadores WiFi)
que emiten radiacion de RF



e Limitar el tiempo que pasa con un teléfono celular (mdvil) colocado contra su oido (o cerca de otra parte de su
cuerpo)

Still, it isn’t clear that doing these things will be helpful in terms of health risks.

Additional resources

Along with the American Cancer Society, other sources of information include:

Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
Toll-free number: 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFQO)
Website: www.cdc.gov

Federal Communications Commission (FCC)

Wireless Devices and Health Concerns: www.fcc.gov/consumers/guides/wireless-devices-
and-health-concerns

RF Safety FAQ: www.fcc.gov/engineering-technology/electromagnetic-compatibility-
division/radio-frequency-safety/faqg/rf-safety

National Cancer Institute (NCI)

Toll-free number: 1-800-422-6237 (1-800-4-CANCER)

Website: www.cancer.gov

Electromagnetic Fields and Cancer: www.cancer.gov/about-cancer/causes-
prevention/risk/radiation/electromagnetic-fields-fact-sheet

National Institute of Environmental Health Sciences (NIEHS)
Website: www.niehs.nih.gov
Electric and Magnetic Fields: www.niehs.nih.gov/health/topics/agents/emf/index.cfm

*Inclusion on this list does not imply endorsement by the American Cancer Society.

No matter who you are, we can help. Contact us anytime, day or night, for information and
support. Call us at 1-800-227-2345 or visit www.cancer.org.
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